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Medieninfo

Praventionstag im Landratsamt: Jetzt Termin vormerken

Am Montag, 12. Oktober 2026, beteiligt sich das Landratsamt Ostallgdu am landesweiten
Bayerischen Prédventionstag. Von 17 bis 20.30 Uhr kénnen sich Biirgerinnen und Blirger im Saal
Ostallgéu tber aktuelle Gesundheitsthemen informieren, regionale Unterstiitzungsangebote
kennenlernen und mit Fachleuten ins Gesprdch kommen. Einlass ist ab 16.30 Uhr.

Im Mittelpunkt stehen zwei Fachvortrage zu den Themen Demenz und psychische Erkrankungen.
Der Vortrag zum Thema Demenz vermittelt aktuelle Informationen und Hintergriinde, greift
Herausforderungen im Alltag auf und gibt praktische Anregungen fir den Umgang mit Menschen
mit Demenz. Im zweiten Vortrag geht es um psychische Gesundheit, moégliche Unterstiitzung fir
Betroffene und Angehdrige sowie alltagsnahe Handlungsempfehlungen.

Erganzend informieren regionale Anlaufstellen an Infostadnden tber ihre Angebote. Die
Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten — insbesondere auch an Betroffene, Angehérige und
Menschen, die sich friihzeitig informieren mdéchten.

Der Bayerische Praventionstag findet 2026 erstmals als landesweiter Aktionstag statt. Kommunen,
Einrichtungen, Vereine und weitere Akteure machen an diesem Tag Angebote rund um Pravention
und Gesundheitsférderung sichtbar.

Die Teilnahme an der Veranstaltung im Landratsamt Ostallgau ist kostenlos. Fur Catering und
Getranke ist gesorgt. Eine Anmeldung ist erforderlich bei Nadine Eger-Pfaff, telefonisch unter 08342
911-704 oder per E-Mail an nadine.eger-pfaff@Ilra-oal.bayern.de.
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