
Aufstellung der vorhandenen Angebote/Strukturen in Marktoberdorf 

Haus der Begegnung (Jahnstraße 12)
Offener Treff "Kaffeebohne" mit Spieletreff 1x im Monat
Schachtreff
PC Treff für Senioren
Vorlesen, Basteln und Spielen für Kinder ab 4 Jahre
Offenes Singen
Sonntagskaffee mit Kultur inkl. 2 Sonntagswanderungen
Kreativtreff/-angebote
Ideenwerkstatt
Spieletreff
Lesen macht Freunde
Osterfrühstück
Seniorenmittagstisch
Bunte Woche
Offener Treff für geflüchtete ukrainische Familien
Kontaktstelle Demenz und Pflege/Nachbarschaftshilfe
Beratungsangebot nach Vereinbarung - Fachstelle für pflegende Angehörige des BRK 
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung - EUTB
Beratungsangebot des Familienstützpunktes - FSP

Herbstsonne Tagespflege (Ratiborer Straße 7)
Eigener Fahrdienst
Abrechnung mit den Pflegekassen 
Beschäftigung in drei Kleingruppen 
Gut geschultes Personal im Bereich Demenz und Beschäftigung
Barrierefreie Räume
Großer Garten mit einer eigenen kleinen Kapelle 
Beratung zu den Themen Entlastungsmöglichkeiten und finanzielle Mitel

Betreuung Lebensfreude (Schützenstraße 14)
Förderung seelischer Gesundheit
Sitzgymnastik
Gedächtnistraining
Musikalische Vormittage
Gemeinsames Kochen
Gemeinsames Basteln
Konzerte für die Besucher der Lebensfreude

Pflegestützpunkt Landratsamt Ostallgäu (Schwabenstraße 11)
Beratung und Unterstützung bei allen Fragen zum Thema Pflege
Pflegebegutachtung
Beratungsbesuche bei Pflege zu Hause
Ausarbeitung individueller Versorgungspläne

Sozialverband VdK Deutschland e. V. (Ludwigstraße 3, 87600 Kaufbeuren)
Beratung im Bereich  Rentenversicherung
Beratung im Bereich Rehabilitation und zum Schwerbehindertenrecht
Beratung im Bereich gesetzliche Krankenversicheurng
Beratung im Bereich gesetzliche Pflegversicherung
Beratung im Bereich gestzliche Unfallversicherung 
Beratung im Bereich Sozialhilferecht Grundsicheurng und im Alter
Beratung im Bereich soziales Entschädigungsrecht



Kirchen  
Kirchen Marktoberdorf: 
Seniorentreffpunkt 60+ (evangelische Kirche) Vorträge, Gespräche, Singen, Gesellschaft usw.
Seniorennachmittage (katholische Kirche) mit Adventsfeier, Weinfest, Ausflügen, Vorträgen usw.

Kirchliche Sozialstation (Greitherrstraße 8)
Hilfestellung bei Beantragung des Pflegegrades
Unterstützung im Widerspruchsverfahren
Hilfe beim Beantragen von Hilfsmitteln und sonstigen Zusatzleistungen
Beratung zu weiteren Themen in diesem Bereich
Leistungen der häuslichen Pflege
Verhinderungspflege wegen Urlaub, Krankheit usw. 

Arbeiterwohlfahrt - AWO (Salzstraße 10)
Validation der Senioren jeden 2. Mittwoch mit Gymnastik und Gesprächen
Ausflüge z. B. an den Brombachsee, nach Scheffau, zur Landesgartenschau, usw. 
Jährliches Sommerfest mit Kaffe, Kuchen und anschließendem Grillen
Tanznachmittage
Adventsfeier bzw. Weihnachtsfeier
Bewirtung alleinstehender Menschen an Heiligabend 

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung - EUTB (Jahnstraße 12)
Sozialmedizinische Beratung
Sozialrechtliche Beratung
Beratung zum Thema Barrierefreiheit
Beratung zum Thema Behinderung bzw. drohender Behinderung

Volkshochschule - VHS (Jahnstraße 7) 
Vielfältige Kursangebote Bewegungsprogramme für Senioren: 
Aktiv im Alter - Stuhl Yoga
Internet für Senioren
Meditative Klangreisen - Sing-Gruppe für Senioren
Gesund in Bewegung - Mach mit - Bleib fit

Flexibus (08342/707 98 17)

Abholung an einer nahe gelegenen Flexibus Haltestelle
Behindertenbeförderung
Beförderung der Mitarbeiter der Wertachtal-Werkstätten zu allen Standorten u. nach Hause
Fahrdienst für Kinder/Jugendliche zur heilpädagogischen Tagesstätte in Kaufbeuren

Fahrdienst Franz
Behindertenbeförderung
Beförderung der Mitarbeiter der Wertachtal-Werkstätten zu allen Standorten u. nach Hause
Fahrdienst für Kinder/Jugendliche zur heilpädagogischen Tagesstätte in Kaufbeuren

Vereine  
Vereine Marktoberdorf - verschiedene Angebote für Senioren: 
Seniorensportgruppen beim TSV Marktoberdorf (Für Frauen, Herren, gemischt)
Seniorengruppe beim DAV Marktoberdorf
Seniorenturnern beim TSV Bertoldshofen


